


I kokstradgarden:
kulturvaixter pa
Vaddo

Molnen ligger gra over Kista
hembygdsgard pa Vaddo nar jag
vandrar genom kokstradgarden
tillsammans med Lillebeth
Holmdahl och Birgitta Backlund,
béda aktiva i traidgardsgruppen i
Vaddo hembygds- och
fornminnesforening. Det forsta vi
moter nar vi 6ppnar grinden in i
tradgarden ar spar efter bade mullvad
och sork. Att Kista hembygdsgard ar en
av endast tre hembygdsgardar i Sverige
som ar kulturminnesmarkta av
Riksantikvarieambetet verkar inte
bekomma de gravande djuren det
minsta.

Pa garden ligger 21 vilbevarade
byggnader fran 1700—1900-talet och
paminner om ett Skansen i miniatyr.
Det finns bland annat boningshus,
linbastu, smedja, brannvinsbod, fihus
och stall. Det finns dven en igenvaxt
frukttradgard. For drygt tio ar sedan
fick hembygdsforeningen en idé om att
anlagga och gora i ordning en historisk
kokstradgard med tidstypiska vaxter
som kan ha funnits pa Kista nar det var
ett levande jordbruk.

Men hur anlagger man egentligen en
historisk kokstradgard? Till hjalp fick
hembygdsforeningen
tradgardsantikvarie Ulrika Rydh, som
med sin specialkompetens utformade
ett forslag med tradgardsritning och en
tillhorande rapport med vaxtforslag.
Ett forslag som hembygdsforeningen
forverkligade och nu ser till att halla
vid liv genom engagerade och kunniga

medlemmar som ar redo att stoppa ner
hianderna i jorden.

Kokstrddgdrden pa Kista. Foto: Vaddo
hembygds- och fornminnesforening

Grav och du skall finna
en skatt

Kunskapen om odling, tliga vaxter,
konservering och hushallning ar djupt
rotad i historien. Det som idag ofta
snarare ses som en trend — att plocka
sina oOrter eller koka sin egen saft — har
lange varit en nodvandighet for
hushéllning och overlevnad, sarskilt i
kristider.

Kista var en vilbestilld gard och lar
ha haft en kokstradgard, 4ven om
hembygdsforeningen inte har nagon
information om var den kan ha legat.
Den nuvarande tradgarden ar placerad
bakom gammelstugan och vetter ut
mot hagen som under sommarhalvaret
ar fylld av betande kor. Den vackra
idyllen ar sldende trots det kalla och
gramulna vadret.

Tidsperioden ar satt till senare delen av
1800-tal fram till ungefar 1910-tal, och
de gronsaker, orter och blommor som
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odlas ar historiskt forankrade i
Uppland och Vaddobygden. I ar ska det
odlas bland annat krusbar, rabarber,
potatis, piplok, kungsmynta, bonor, lin,
riddarsporre och ros. Vaxtfoljden lyfts
fram som négot extra speciellt och
viktigt. Det 4r en gammal kunskap som
startade i Sverige pa 1700-talet dar
man delar in grodorna efter slaktskap.
Varje slaktskap har sin egen
odlingsruta. En fyraarig vaxtfoljd
bygger pa fyra odlingsrutor, en for
varje vaxtslag. Sen flyttar de runt
beroende pa hur mycket niaring de
behover.

— Vivill visa att det ar enkelt att odla.
Vi foljer det historiskt korrekta i
majoriteten av baddarna, sager
Birgitta. Och sen har vi en sektion dar
vi tillater oss att vara “wild and crazy”!

Kokstradgarden skanker gladje till
saval hembygdsforeningens
medlemmar som till andra besokare.
Bade Birgitta och Lillebeth beskriver
tradgardsarbetet som meningsfullt,
men ocksa folkbildande. Manniskor
som strommar forbi hembygdsgarden
stannar till nir de ser nagon pata i
tradgarden.

— Det roligaste ar ju att se nar det
vaxer! Forstas ocksa att samarbeta och
att alla hittar sitt. Folk ar sa
intresserade! En gang skulle jag bara
ner och titta till odlingen men kom
tillbaka efter tva och en halv timme,
sager Lillebeth.

Kokstradgarden anvands framst
som en visningstradgard i pedagogiskt
syfte. Men i slutet av odlingssasongen
brukar hembygdsféreningen ha en
skordelunch. Tidigare ar har
humlekottarna fran tradgarden tagits
tillvara av Vaddo Bryggeri som bryggt

0l pa humlen. Ett lokalt samarbete fran
jord till bord med historiska fortecken.

Foreningen har satt upp sma skyltar till
varje vaxt. Foto: Vdddo hembygds- och
fornminnesforening

Ett gront kulturarv

Kokstradgarden pa Vaddo visar hur
odling av kulturarvsvaxter ar mycket
mer an att bara satta fron i jorden.
Under jorden pagar en process dar
kulturarvet vacks till liv genom
handling. Nar hembygdsforeningen sar
lin eller skordar piplok, ateruppvacker
de inte bara gamla tekniker, utan
formedlar ocksa en kénsla for den
lokala historien, naturens villkor och
livets rytm. Det immateriella
kulturarvet tar har fysisk form, som ett
verktyg for samhorighet, larande och
lokal forankring. I en tid dar fragor om
héllbarhet och krisberedskap blir allt
mer narvarande, far den traditionella
kunskap som hembygdsforeningen
formedlar en ny aktualitet. Att forsta
hur naturen kan forsorja oss, hur vi
sjalva kan bidra till ett hallbart
samhadlle, gor kulturarvet till mer an ett
minne — det omvandlas har till en
resurs for framtiden.





